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ชื่อหัวข้อการเรียนรู ้ 

 การไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์การเรยีนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ณ ประเทศญี่ปุ่น 

ที่มาและความส าคัญ  

การศึกษาในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น ใช้ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 6 ปี โดยแบ่ง
ระยะเวลาในการศึกษาเป็น 2 ช่วง คือ ส่วนระดับช้ันพรีคลินิก และระดับชั้นคลินิก ในส่วนของระดับชั้นพรีคลินิกเป็นการศึกษา
ในระดับช้ันปีที่ 1-3 โดยในระดับช้ันปีที่ 1 จะเป็นการศึกษาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัย และในช้ันปีที่ 2-3 เป็น
การศึกษาในหมวดวิชาเฉพาะด้าน ในส่วนของหมวดวิชาพื้นฐานวิชาชีพ  ต่อมาในระดับชั้นคลินิกเป็นการศึกษาในระดับช้ันปีท่ี 
4-6 เป็นการศึกษาในหมวดวิชาเฉพาะด้าน ในส่วนของหมวดวิชาพื้นฐานวิชาชีพ  วิชาเอกบังคับ และวิชาเอกเลือก รวมไปถึง
กิจกรรมเสริมหลักสูตร อาทิเช่น โครงการจิตอาสาต่างๆ โครงการจัดท ากิจกรรมทางพุทธศาสนา รวมไปถึงโครงการศึกษาต่อ
แลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการ ณ โรงเรียนแพทย์ต่างประเทศ หรือเป็นการศึกษาเลือกวิชาเลือกเสรีเพื่อศึกษาดูงานที่โรงเรียน
แพทย์ในต่างประเทศ เป็นต้น[1,2] 

นิสิต นักศึกษาแพทย์ระดับช้ันคลินิกทั่วประเทศ จ านวนไม่น้อย ได้มีโอกาสเลือกไปฝึกปฏิบัติงานในโรงเรียนแพทย์
ต่างๆ ท่ัวประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของวิชาเอกเลือกซึ่งจัดอยู่ในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ซึ่งเป็นการไปเลือกศึกษา
ในรายวิชาตามหลักสูตร นับเป็นหน่วยกิตทางการศึกษา และน ามาประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  หรือเป็นส่วนของวิชา
เลือกเสรี หรือเป็นกิจกรรมนอกหลักสูตร เป็นการใช้เวลาว่างของนิสิตแพทย์ที่นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ ในช่วงปิดภาค
การศึกษา เพื่อไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ณ ประเทศญี่ปุ่น โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพื่อได้เห็นสภาพแวดล้อม ได้เรียนรู้การท างาน ที่แตกต่างจากโรงเรียนแพทย์ท่ีตนประจ าอยู่  เป็นการเพิ่มพูน
ทักษะ และเป็นการสร้างเครือข่ายทางการศึกษาระหว่างนิสิตแพทยใ์นโรงพยาบาลต่างๆทั่วประเทศในอนาคต[7] 

ในปัจจุบันพบว่ามีนิสิตนักศึกษาแพทย์ ในประเทศไทยจ านวนหนึ่ง ได้มีโอกาสไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์
การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ญี่ปุ่น ไต้หวัน จีน เป็นต้น โดย
ส่วนมากจะเป็นลักษณะโครงการร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัย[3,4,5]  แต่ในหลายๆมหาวิทยาลัยก็ได้เปิดให้นักศึกษาแพทย์จาก
สถาบันอื่นสมัครเรียนได้ด้วยตนเองโดยไม่ผ่านโครงการร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย  ข้อมูลในปัจจุบันพบว่า ทางคณะ
แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวรยังไม่มีโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาจากต่างประเทศมากนัก[6]  ทางคณะผู้จัดท าจึงเล็งเห็น
ว่า การไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ณ ประเทศญี่ปุ่น เป็นโอกาสอันดีใน
การที่จะได้เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทั้งในด้านวิชาการ การสื่อสาร และเรียนรู้วัฒนธรรม ระหว่างคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร กับสถาบันในต่างประเทศ 

การไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ณ ประเทศญี่ปุ่นของผู้เรียนรู้ใน
ครั้งนี้ มีเป้าหมายเพื่อเป็นการน าเสนอข้อมูล คุณสมบัติเบื้องต้น ค่าใช้จ่าย ขั้นตอนการสมัคร รวมไปถึงการเตรียมเอกสารต่างๆ 
ส าหรับการไปศึกษารายวิชาเลือกเสรีของมหาวิทยาลัยทางการแพทย์ในประเทศญี่ปุ่น ที่เปิดรับนิสิตนักศึกษาแพทย์จาก
ต่างชาติ ได้เลือกศึกษาวิชาเลือกเสรี ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาแพทย์มหาวิทยาลัยนเรศวรที่สนใจที่จะไปศึกษารายวิชา
เลือกเสรีในประเทศญี่ปุ่น  ซึ่งข้อดีของการศึกษาในประเทศญี่ปุ่นคือ  

 

 



1. มีรายวิชาเลือกให้ศึกษาต่อที่มากมายหลากหลาย สามารถเลือกเฉพาะเจาะจงหน่วยที่ต้องการศึกษาได้  
[8,9,10] อาทิเช่น

o General Internal Medicine 
o Cardiology 
o Gastroenterology 
o Respiratory Medicine 
o Endocrinology 
o Neurology 
o Nephrology 
o Department of Infectious 

disease 
o Department of Allergy and 

Rheumatology 
o Gastroenterological 

Surgery/General Surgery 
o Breast Surgery 
o Pediatric Surgery 

o Thoracic Surgery 
o Cardiovascular Surgery 
o Pediatrics 
o Neurosurgery 
o Orthopedic Surgery 
o Anesthesiology 
o Radiology 
o Plastic Surgery 
o Urology 
o Dermatology 
o Oral Surgery 
o Emergency Medical Care Center 
o Palliative Care Medicine 
o Ophthalmology 
o Medical Oncology 

2. ได้เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆทางการแพทย์ เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นได้มีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและมี
เทคโนโลยีการค้นคว้าระดับสูง  

3. ได้เรียนรู้วัฒนธรรม ประเทศญี่ปุ่นมีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว การได้เรียนหรือได้ท างานกับชาว
ญี่ปุ่นท าให้เข้าใจ  เรียนรู้การปรับตัว และการใช้ชีวิต ในวัฒนธรรมที่แตกต่างจากวัฒนธรรมของไทย  

4. ได้มีโอกาสศึกษาในประเทศที่มีมาตรฐานการศึกษาระดับโลก  คุณภาพทางการศึกษาประเทศญี่ปุ่นอยู่ใน
ระดับสูง จาก QS ranking สาขาทางการแพทย์พบว่ามีมหาวิทยาลัยในญี่ปุ่น 1 ใน 150 สาขาทาง
การแพทย์ 5 มหาวิทยาลัย  และมากที่สุดในทวีปเอเชีย[11] 

5. มีความปลอดภัยสูง เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศท่ีมีสถิติการเกิดอาชญากรรมต่ า[12] 
6. ประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลามากกว่าการเดินทางไปประเทศในยุโรป และประเทศสหรัฐอเมริกา เนื่องจาก

ปัจจุบันมีคนไทยเดินทางไปท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นมากเป็น อันดับ 4 ของนักท่องเที่ยวต่างชาติที่เดิน
ทางเข้าญี่ปุ่น จึงมีสายการบินต่างๆเปิดเส้นทางจากกรุงเทพ สู่ประเทศญี่ปุ่นมากขึ้น ในราคาที่ไม่แพง และ
ใช้ระยะเวลาเดินทางเพียง 6-7 ช่ัวโมง 
 

วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพื่อให้ผู้เรียน ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอน การเตรยีมตัวในการสมคัรเข้าศึกษา และมหาวิทยาลัยตา่งๆ 
ในประเทศญี่ปุ่น ทีเ่ปิดรับนักศึกษาต่างชาติให้มาเรียนรู้ และเพิม่พูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical 
elective) ณ ประเทศญี่ปุ่น 

2. เพื่อให้ผู้เรียน ได้เปิดโลกทัศนเ์รื่องเทคโนโลยี และการเรยีนการสอนทางการแพทย์ ทีไ่ม่ได้จ ากัดเฉพาะ
ภายในประเทศไทยเพียงเท่านั้น 

3. เพื่อให้ผู้เรียน ทราบถึงข้อดี และขอ้เสียของการไปเรยีนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ (Clinical 
elective) ณ ประเทศญี่ปุ่น 

4. เพื่อให้ผู้เรียน สามารถเดินทางไปเรียนรู้ และเพิ่มพูนประสบการณก์ารเรยีนแพทยศาสตร์ (Clinical elective) ณ 
ประเทศญี่ปุ่นในช่วงปิดภาคเรียน หลังจบการศึกษาช้ันปีท่ี 6 ได้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์  

 



หัวข้อการเรียนรู ้

1. การเตรียมเอกสาร และหลักฐานการสมคัรเพื่อเข้าในโปรแกรม Short-term Elective Training for Foreign 
Medical Students ของ Shinshu university : School of Medicine อันประกอบไปด้วย 

 ใบสมัครตามแบบฟอรม์ของมหาวทิยาลัย 
 ส าเนา Passport และ VISA ของผู้สมคัร 
 จดหมาย Recommendation จากคณบด ี
 Immunization Health History 
 A copy of the applicant's health insurance 
 เอกสารทางการเงินเพื่อรับรองค่าใช้จ่ายตลอดการศึกษา 

2. การเรยีนรู้ภาษา และวัฒนธรรมเบื้องต้นของประเทศญี่ปุ่น ก่อนเดนิทางไปศึกษา 
3. การเตรียมเอกสาร VISA และ Passport 
4. งบประมาณในการเดินทางไปศึกษาตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม 
5. หัวข้อการเรียนรู้ที่สนใจ และประสบการณ์ที่จะน ามาถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ ภายหลังการฝึกอบรม 

แหล่งข้อมูล วิธีการเรียนรู้ และขอบเขตในการศึกษา 

 วิธีการเรียนรู้ในส่วนใหญเ่ป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) และอภิปรายร่วมกันกับอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา โดยการศึกษาหาข้อมูลทาง Internet ตามบทความ และเว็บไซตม์หาวิทยาลัยชั้นน าของประเทศญี่ปุ่น โดย
ผู้เรยีน ได้เลือกมหาวิทยาลัยที่ต้องการศึกษา คือ Shinshu University : School of Medicine and Graduate school of 
Medicine  โดยน าข้อมลูของ Elective program ของมหาวิทยาลัยที่ได้รวบรวมไว้ มาสังเคราะหเ์พื่อจัดท าเอกสารการให้
ข้อมูลขั้นตอน วิธีการเตรยีมเอกสารต่างๆ ที่แตกต่างกันไปของแตล่ะมหาวิทยาลัย เรื่องสาธารณูปโภค ที่พัก รวมไปถึงค่าใช้จ่าย
ต่างๆในการเข้าศึกษา Elective program เป็นต้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เสริมสร้างแรงบันดาลใจในการหาประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ที่ต่างประเทศ 
2. ได้ฝึกการบริหารเวลา และการท างานเป็นทีม 
3. ได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต (Lifelong learning)  
4. ได้เรียนรู้การเรียนการสอน นักศึกษาแพทย์ในประเทศญี่ปุ่น (Japanese Medical education) ว่ามีความเหมือน 

หรือแตกต่างอย่างไรจากประเทศไทย เพื่อน ามาเป็นข้อมูลให้ทางคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้น ามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนของนิสิตแพทย์ต่อไป 

5. ได้เรียนรู้ระบบสุขภาพในประเทศญี่ปุ่น (Japanese health care system) ว่ามีความเหมือน หรือแตกต่างอย่างไร
จากประเทศไทย เพื่อเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ น าไปประยุกต์ใช้กับการท างานเป็นแพทย์ในอนาคต 

 

 

 

 

 

 



ระยะเวลาในการศึกษา และการน าเสนอความก้าวหน้า 

ระยะเวลาในการศึกษา 3 สัปดาห์ รายวิชา  499722 ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารทางการแพทย์ วันที่ 29 
กุมภาพันธ์  2559 – 13 มีนาคม  2559 

  สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 
น าเสนอแผนการเรียนรู้รายบุคคล ปรึกษาอาจารย์ก่อน

ขึ้นเรียนรายวิชา 
   

น าเสนอแผนการจัดท าโครงงาน    
ศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติม   
อภิปรายข้อมูลที่ได้ท าการศึกษาระหว่างสมาชิก
ภายในกลุ่ม  

  

ประเมินความก้าวหน้า คร้ังท่ี 1     
ประเมินความก้าวหน้า คร้ังท่ี 2     

หมายเหตุ : ระยะเวลาของโครงการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

การประเมินผลการเรียนรู ้

 ประเมินผลโดยการสอบข้อเขียนภายในสัปดาห์ที่ 3 ของรายวิชาเลือก          
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